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2. IDENTIFICAÇÃO DA HISTÓRIA 


Prosopometamorphopsia é uma condição rara em que pessoas observam o rosto de 
outras pessoas com deformidades. Certos criadores de conteúdo afirmam se tratar de um 
novo fenômeno, sendo encoberto como uma doença, que reflete, na verdade, a visualização 


de alienígenas e seres de outras dimensões. 
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Figura 1: reprodução da história. 
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Essa é a coisa mais bizarra que eu já mostrei nesse perfil. Olha isso aqui! 


LJ 


Nos estados Unidos, essas imagens, tão a maior febre, por causa de uma reportagem que 
passou na televisão ontem, se liga! 


Ah Carol, não ouvi absolutamente nada [...] eu tive que tirar o áudio daquele vídeo porque 
se trata de um conteúdo sensível. 


Mas isso aqui que vocês tão vendo atrás de mim é uma síndrome que chama 
prosopometamorphopsia. 


Mas afinal de contas o que é essa síndrome? 


É uma síndrome que está sendo divulgada nos Estados Unidos como uma nova descoberta. 
Ela faz com que pessoas enxergar os rostos de outras pessoas de uma maneira deformada, 
então isso acontece e pode acontecer do dia pra noite. As pessoas estão lá, enxergando o 
rosto de outras pessoas de uma maneira normal, quando de repente elas passam a 
enxergar os rostos dessa forma, de uma forma completamente distorcida 


É. 
Essa daí é a informação, tá passando o tempo todo na televisão dos Estados Unidos. 


As pessoas começaram a dizer que isso não é uma síndrome porcaria nenhuma, e que 
essas reportagens que estão passando na televisão dos Estados Unidos estão passando pra 
tentar convencer outras pessoas de que o que elas estão vendo é normal, quando na 
verdade não. 


E essas reportagens estão sendo usadas pra convencer as pessoas de que elas não estão 
vendo seres alienígenas, mas que elas estão doentes e precisam de tratamento. As 
pessoas estão dizendo que essa face aqui, deformada, é a face de um alienígena, e se você 
ver essa face aqui, você descobriu um alienígena que estava escondendo no corpo 
holográfico de outra pessoa. 


E aí que fica a pergunta então, será que essa síndrome aqui não seria uma maneira de 
justificar a verdadeira aparência das pessoas? 


Prosopometamorphopsia, por ser um termo difícil de ser pronunciado, será referido a 


partir de agora como PMO. 


3. COMO A PMO SE MANIFESTA? 


A PMO é uma condição real caracterizada pela percepção de rostos com 
deformidades, geralmente alargados e apresentando caretas. A imagem que circula nos 


vídeos de Capel é uma reconstrução feita com o auxílio de um paciente. 


Pesquisas recentes 


0034214291 &origin=inward&txGid=124e413522c6c13d61196a561c47e0c8) sugerem que a 


Figura 2: reconstrução. 


percepção de rostos é separada fisicamente da percepção de objetos no geral, o que explica 


porque a síndrome ocorre apenas com rostos. 


Mesmo distorções profundas não parecem afetar a habilidade do paciente em 
reconhecer pessoas, algo que ainda não sabemos se vem do fato de as regiões que 
reconhecem e visualizam não coincidirem, ou se o reconhecimento é feito com base na voz, 


na roupa e em outros trejeitos. 


Geralmente, pacientes percebem as distorções com maior intensidade em 
conhecidos, mas não sabemos se isso realmente ocorre, ou se é só uma consequência de 


conhecidos terem seus rostos melhor memorizados. 


Na série de 81 casos analisados, apenas 4 sofriam unicamente de PMO com a 
própria face, o que torna difícil o estudo dos mecanismos que provoquem essa reação. 
Porém, é possível que a auto-PMO seja pouco reportada nos artigos, muitos dos 


quais sequer mencionavam se ela existia ou não. 


Dos 8 casos analisados em primeira mão, 5 deles sofriam de PMO hemisférica, ou 


seja, visualizavam apenas um dos lados com distorções. 


Pacientes reportam geralmente que o efeito não ocorre em fotografias, indicando 


que partes diferentes do cérebro reconhecem rostos em fotografias e em pessoas reais. 


4. A PMO É UMA DESCOBERTA RECENTE? 


Apesar do afirmado por Capel, a doença já foi descrita há mais de um século. 


Trata-se de um artigo alemão de 1904 (https://kargercom/mng/article- 


abstract/15/6/434/198777/Ueber-vereinzelt-auftretende-Halluzinationen-bei), em que o 


caso de uma mulher de 37 anos que viu sua própria face no espelho maior, mais larga e com 


olhos maiores e distorcidos é relatado. 


A próxima descrição vem de 1909 
(https:/ /link.springer.com/article/10.1007/BF01954071), descreve uma mulher de 73 anos 
que, após sofrer um AVC, ficar cega e se recuperar, teve que lidar com enxergar rostos 


familiares “grandes, estranhos e fazendo careta”. 


scholarly-works/10.1007%252Fbf01742791.zip&file=10.1007%252Fbf01760657.pdf) 


descreveu uma mulher de 35 anos que, após sofrer de dores de cabeça, via rostos 


grotescamente desfigurados em pessoas reais e frutos de alucinações. 


5. ESTÁ HAVENDO UMA OPERAÇÃO PARA CONVENCER O 


PÚBLICO QUE A PMO É UMA SÍNDROME? 


Não! A PMO é conhecida há mais de um século, e apenas 81 pessoas no mundo a 
possuíram em algum momento desde que ela é documentada. Não há qualquer aumento 


documentado de casos de PMO. 


O que ocorreu foi que, em 22 de março de 2024, um artigo publicado no meio 
científico  (https://www.thelancet.com/journals /lancet/article/PIIS0140-6736(24)00136- 
3/abstract) abordou a PMO e trouxe o caso de Victor Sharrah, que a desenvolveu de forma 
aparentemente espontânea no momento, mas que possui um histórico de intoxicação por 


monóxido de carbono 4 meses antes de uma lesão na cabeça 10 anos antes. 


Figura 3: possíveis causas para a condição de Satrah. 


For Sharrah, two possible incidents may have led to PMO, per NBC News. Four months 
before his symptoms began, he had carbon monoxide poisoning. And more than a 
decade earlier, he suffered a severe head injury after falling backward and hitting his 


head on the ground. 


Pela primeira vez, os cientistas apresentaram pessoas a Sarrah e manipularam imagens 
digitalmente até que Sarrah confirmasse que as imagens se assemelham ao que ele vê na vida 


real. 


Figura 4: artigo em questão. 
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A mídia, evidentemente, se interessa por temas estranhos, então, surgiram 
reportagens a respeito desse achado. Porém, não há qualquer nova descoberta em jogo. 


As reportagens sobre o assunto 


(https: //www.google.com/search?sca esv=8416d0a986e64679 &sxsrf=ACQVn08SFFSIRIZ 


s9Vf6Lg6GG- 
NowiNACxQ:1711587703497&q=prosopometamorphopsia&tbm=nws&source=lnms&pr 


md=ivnsmbtz&sa=X&ved=2ahUKEwjB 8WI4ZWFAxVrq5UCHXMtBRcQ0pQJegQICx 


AB&biw=1920&bih=951&dpr=1) confirmam se tratar de uma síndrome, mas não trazem 


um tom alarmista ou epidêmico — ou ao menos não deveriam se fossem baseadas 


unicamente nas publicações científicas sobre o assunto. 


Figura 5: matérias sobre o assunto. 
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1 dia atrás 


ED cnn 


A man with prosopometamorphopsia shares the distorted 
‘demon’ faces he sees 


A man with a rare condition called prosopometamorphopsia, or PMO, in which faces are 
distorted shares his vision of the “demons” he sees.. 


5 dias atrás 


E The Times 
The curious case of the man who can see demons 


When Victor Sharrah woke up one November moring three years ago, he caught a 
glimpse of his flatmate walking to the bathroom and was... 


6 dias atrás 


Mi Neuroscience News 
Devil in the Details: The Visual World of 
Prosopometamorphopsia 


Researchers conducted a pioneering study on prosopometamorphopsia (PMO), a rare 
condition where individuals perceive facial features as... 
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Science News 


Here's what distorted faces can look like to people with 


prosopometamorphopsia D O 


6. APMO OCORRE ESPONTANEAMENTE? 


Na maioria dos casos, a PMO não ocorre de forma espontânea, mas seguida de 
lesões no cérebro. A análise dos casos 


(https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0010945221000836) distorções 


bilaterais acontecem em associação a lesões occipitais do lado direito e lesões bilaterais, e 


distorções unilaterais acontecem associadas a lesões ipsilaterais. 


Figura 6: mapa das lesões. 


Sabemos disso por alguns dos 81 casos descritos na literatura, com o da mulher que 
desenvolveu a condição após o AVC, e também após a Segunda Guerra Mundial, quando 
casos ocorreram mais frequentemente em soldados que sofreram feridas de bala ou 


de estilhaços no lobo occipital. 


A maioria dos estudos 


(https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0022510X17304008 e 


37749014313&origin=inward&txGid=b05a456c98b9cc3c60e32d41e8b1387c) sugere que a 
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PMO acontece após lesões na área occipital, área fusiforme e esplênio do corpo 


caloso. 
Figura 7: área occipital. 
O www.kenhub.co 
Figura 8: giro fusiforme e corpo caloso. 
SLI NG VAL 'G YR 
A p e us 
Estimulação elétrica nessas áreas 


(https: / /www.scopus.com/tecord/display.uri?eid=2-s2.0- 


848677572328corigin=inward&txGid=50d078a5c88bec4fc4abd12420e527ac) também já foi 


demonstrada de produzir temporariamente efeitos semelhantes. 


Um estudo 


(https: / /www.sciencedirect.com/science/article /pii/S0010945221000836Hbib76) avaliou 


uma série dos 81 casos conhecidos, sendo 8 deles inéditos, e verificou que, de fato, a 
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condição é associada à lesões detectáveis. Mais especificamente, elas se fizeram 


presentes após lesões em 6 desses casos: 


= Uma mulher de 63 anos teve hemorragia cerebral; 

"= Um homem de 74 anos teve um AVC e epilepsia; 

= Uma mulher de 54 anos teve hemorragia cerebral; 

= Uma mulher de 19 anos tinha epilepsia do lobo frontal, sugerindo lesões ou 
tumores; 

= Uma mulher de 45 anos passou por dois acidentes envolvendo machucados na 
cabeça; 


= Um homem de 48 anos teve um AVC; 


Além disso, em 78% dos casos, foi possível localizar a lesão original. Mesmo nos 
casos em que isso não ocorre, lesões em algum momento da vida ou lesões ocultas 


podem explicar a condição. 


Figura 9: trecho do artigo. 


3.3.3. Neuroanatomy 


In 78% of the cases, the original reports allowed for localisation of the underlying lesion 
or dysfunction (including one fMRI study by Dalrymple etal., 2014), with right-sided 
lesions being observed in 47%, left-sided lesions in 41%, and bilateral lesions in 12%. In 
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7. HÁ TRATAMENTO PARA A CONDIÇÃO? 


Nos casos descritos, 57% dos pacientes obtiveram recuperação completa da 
condição, com 10% apresentando alguma melhora e 13% não apresentando nenhuma 
melhora, e 19% sem menção. Na ausência de uma lesão conhecida, o tratamento costuma 


ser para a condição que a pessoa apresenta, como dores de cabeça ou epilepsia. 


Dessa forma, ao contrário do alegado em um comentário, não se trata de uma nova 


doença para a qual uma nova cura será apresentada em seguida. 


Figura 10: comentário em questão. 
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8. A MULHER QUE ALEGOU QUE UM PASSAGEIRO NÃO É REAL 


SOFRE DESSA CONDIÇÃO? 


Em agosto de 2023, um vídeo (https://en.as.com/videos/watch-as-woman-freaks- 


out-on-plane-about-a-not-real-person-v-2/) trazia uma mulher mencionando que um 


homem sentado no avião não era real. Ela diz que as pessoas podem acreditar nela e sair do 
avião ou desacreditá-la e morrer nele, mas o avião em questão não sofreu qualquer 


acidente após ela sair do voo. 


Figura 11: mulher diz que um homem não é real. 


VIRAL VIDEO 


WATCH as woman freaks out on 
plane about a “not real” person 


A woman on an American Airlines flight made a scene ahead of takeoff before 
leaving the plane, claiming that a passenger in the back “isn't real”. 


Dias depois, a mulher, já identificada (https://www.complex.com/pop- 


culture /a/markelibert /what-did-tiffany-gomas-viral-not-real-plane-woman-see) disse que 


não havia visto nada e que suas declarações estavam associadas a uma discussão que 


teve com um homem no fundo do avião. 
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Figura 12: declaração da mulher. 


She explained that after the incident police did not arrest her and only gave her a citation while 


she admitted she was "a fool" and knew the moment would go viral. 


According to Gomas, she didn't see anything at all and explained she got into an argument with 
another passenger that got blown out of proportion, and her comments were aimed at the person, 


not something she saw in the back of the plane. 


"You know, the reason I probably haven't come out yet, because it's like, so cringe — I did not see 


anything," she admitted. "I mean, I think y'all knew that.” 


De fato, um vídeo feito do saguão do aeroporto minutos depois 
(https://wwww.voutube.com /watch?v=SM8C0259891) traz a mulher contando sobre 
como o homem teria roubado seus airpods indicando que, talvez, sua reação tenha 


sido exagerada. 


Assim, a mulher foi identificada e não apresenta nenhum sintoma de PMO. Não 
sabemos se ela é saudável e apenas entrou em uma discussão e decidiu acusar o homem 
de ser um ser irreal na esperança de assustar outros passageiros; ou se ela sofre de 


algum distúrbio, seja ele visual ou psicológico. 


De qualquer maneira, levar a sério alegações feitas em meio de discussões não 
costuma ser uma boa estratégia de compreender o mundo, especialmente quando 


consideramos que pessoas podem mentir ou serem enganadas pela própria percepção. 
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9. A PMO É, NA VERDADE, UMA VISUALIZAÇÃO DE 


ALIENÍGENAS ESCONDIDOS? 


É difícil de falsear uma alegação do tipo, pois é equivalente a dizer que qualquer tipo 
de alucinação é, na verdade, uma revelação sobre a verdadeira natureza do mundo. Porém, 
sabemos que a PMO não faz com que pessoas específicas sejam vistas com 
deformidade, mas com si próprio, pessoas familiares e estranhas ou ambas sejam vistas com 


deformidades. 


Assim, a menos que assumirmos que todos nós somos alienígenas escondidos — uma 
hipótese absurda — a PMO é definitivamente um distúrbio de percepção e não um 
despertar de uma visão metafísica, especialmente porque ela é fortemente associada 


com lesões. 


A PMO está dentro de um termo guarda-chuva chamado Síndrome de Alice no País 
das Maravilhas, que engloba até 40 sintomas de percepção alterada que geralmente 
não ocorrem simultaneamente no paciente e, evidentemente, também não são causados 


por despertares metafísicos. 


Figura 13: sobre a Síndrome de Alice no País das Maravilhas. 


illusions (Blom, 2010). It thus constitutes one of the 40-odd types of metamorphopsia 
(i.e., visual distortion) characteristic of Alice in Wonderland syndrome (which is the 
umbrella term for perceptual distortions in general; Todd, 1955; Blom, 2016). Clinically 


Dessa forma, ao passo que lesionar a própria cabeça pode provocar em casos muitos 
raros PMO, fazê-lo irá lhe causar uma síndrome difícil de ser tratada e extremamente 


desconfortável, e não um despertar metafísico. 
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10. CONCLUSÕES 


Assim, podemos concluir que a PMO definitivamente não é um sinal de que o 
paciente sofreu um despertar e agora enxerga alienígenas escondidos, uma vez que a 
síndrome faz com que todas as pessoas sejam vistas dessa maneira (as vezes, 
conhecidos em especial) e é associada a lesões no cérebro, raramente — e ainda de 


bastante forma questionável — surgindo de maneira espontânea. 


A PMO também não é uma doença nova, sendo descrita desde 1904, e não há 
qualquer operação da mídia para lhe convencer que, caso você enxergar uma face demoníaca 
em um conhecido, isso é diagnóstico de PMO. PMO é extremamente raro, o que significa 


que isso provavelmente jamais vai acontecer em situações de lucidez. 


Não existe um número crescente de casos de PMO documentado. A doença 
permanece raríssima, com menos de 100 casos descritos em um período de 100 anos. 
Tudo o que ocorreu no presente foi que um artigo a tornou famosa, da mesma forma que 
outros artigos sobre outros temas científicos com viés sensacionalista se tornam famosos, a 


citar, por exemplo, a descoberta de vida em Vênus ou o universo paralelo na Antártida. 


